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1.  Планируемые результаты  освоения курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 
                     В соответствии с требованиями к результатам освоения программы внеурочной деятельности, данная рабочая программа для 5 – 9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по курсу внеурочной деятельности гражданско-патриотической направленности «Начальная военная подготовка»
Личностные результаты:
- положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 
-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
- понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями - разных убеждений, представителями различных социальных групп;
- потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни. 
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция;
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 
- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 	отсутствия 	планируемого 	результата 	(участие 	в соревнованиях и смотрах); 
- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 
- демонстрация 	приёмов 	саморегуляции	в 	процессе 	подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 
Познавательные УУД:
- умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 
навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 
полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 
- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности; 
-умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 
-критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и международных событий; 
-овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет ресурсами. 
Коммуникативные УУД:
- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и -сверстниками в отряде; 
- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения -поставленной задачи; 
- умение находить общее решение и разрешать конфликты; 
- соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 
Предметные результаты:
Обучающиеся научатся: 
- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 
- применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 
- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ; 
- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации; 
- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
- владеть навыками управления строя; 
- готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых аудиторий; 
- участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня; 
- готовить  исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной технике  для участия в конференциях и конкурсах. 
2. Содержание курса
Раздел «Строевая подготовка»
Строевые приемы и движение без оружия.  Строевая стойка, повороты на месте и в движении.
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
Выход из строя и возвращение в строй. 
Строи отделения, развернутый строй, походный строй. 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
Раздел «Тактическая подготовка»
Современный бой
Основные виды современного боя.
Обязанности солдата в бою
Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. 
Раздел «Медицинская подготовка» Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
Первая медицинская помощь при ранениях
Понятие о ране, разновидностях ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. 
Основные правила оказания первой медицинской помощи
Способы иммобилизации и переноска пострадавшего
Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации.
Способы переноски пострадавшего.
Раздел «Огневая подготовка»
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
Порядок неполной разборки и сборки автомата
Правила прицеливания и производство выстрела из пневматического оружия. Упражнения в стрельбе из пневматического оружия. Стрельба по нестандартным мишеням. 
Раздел «Военно-историческая подготовка» 
Исторические личности. Великорусские князья. Полководцы. Герои. Исторические события, повлиявшие на судьбу нашей Родины.
3. Учебно-тематический план для 5класса
	№ 
п/п
	
Наименование  разделов, тем
	
Количество  часов

	1
	Строевая подготовка
	9

	2
	Тактическая подготовка
	8

	3
	Медицинская подготовка
	5

	4
	Огневая подготовка
	8

	5
	Военно-историческая подготовка
	4

	6
	Всего часов 
	34




3.1 Учебно-тематический план для 6класса
	№ 
п/п
	
Наименование  разделов, тем
	
Количество  часов

	1
	Строевая подготовка
	8

	2
	Тактическая подготовка
	8

	3
	Медицинская подготовка
	5

	4
	Огневая подготовка
	9

	5
	Военно-историческая подготовка
	4

	6
	Всего часов 
	34



3.2 Учебно-тематический план для 7класса
	№ 
п/п
	
Наименование  разделов, тем
	
Количество  часов

	1
	Строевая подготовка
	8

	2
	Тактическая подготовка
	8

	3
	Медицинская подготовка
	4

	4
	Огневая подготовка
	10

	5
	Военно-историческая подготовка
	4

	6
	Всего часов 
	34



3.3 Учебно-тематический план для 8класса
	№ 
п/п
	
Наименование  разделов, тем
	
Количество  часов

	1
	Строевая подготовка
	9

	2
	Тактическая подготовка
	8

	3
	Медицинская подготовка
	5

	4
	Огневая подготовка
	8

	5
	Военно-историческая подготовка
	4

	6
	Всего часов 
	34



3.4 Учебно-тематический план для 9 класса
	№ 
п/п
	
Наименование  разделов, тем
	
Количество  часов

	1
	Строевая подготовка
	7

	2
	Тактическая подготовка
	8

	3
	Медицинская подготовка
	5

	4
	Огневая подготовка
	10

	5
	Военно-историческая подготовка
	4

	5
	Всего часов 
	34



4. Формы и виды контроля: 
4.1 Формы контроля
· наблюдение за детьми в процессе работы;
· соревнования;
· индивидуальные и коллективные проекты;
· выполнение практических и работ.
 4.2 Виды контроля 
· вводный, который проводится перед началом работы и предназначен длязакрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам;
· текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме;
· промежуточный, проводимый после завершения всей учебной программы.

Календарно-тематическое планирование
занятий внеурочной деятельности по начальной военной подготовке

5класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Коли
чество
часов
	Дата
(план) 
	Дата
(факт)

	1
	История создания автомата Калашникова 
	1
	05.09.2024
	

	2
	Устройство и работа частей и механизмов автомата Калашникова АК-74
	1
	12.09.2024
	

	3
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	19.09.2024
	

	4
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	1
	26.09.2024
	

	5
	Правила прицеливания и производство выстрела
	1
	03.10.2024
	

	6
	Ведение огня из положения стоя, с колена, лёжа.
	1
	10.10.2024
	

	7
	Упражнение в стрельбе из пневматической винтовки
	1
	17.10.2024
	

	8
	Упражнение в стрельбе из пневматического пистолета
	1
	24.10.2024
	

	9
	Ведение огня из-за укрытия
	1
	07.11.2024
	

	10
	Структура Вооружённых Сил России
	1
	14.11.2024
	

	11
	Современный бой
	1
	21.11.2024
	

	12
	Состав и боевые задачи мотострелкового отделения
	1
	28.11.2024
	

	13
	Способы передвижения солдата на поле боя
	1
	05.12.2024
	

	14
	Действия солдата в обороне и наступлении
	1
	12.12.2024
	

	15
	Средства связи в современном бою
	1
	19.12.2024
	

	16
	Правила ведения радиопереговоров
	1
	26.12.2024
	

	17
	Способы определение сторон горизонта
	1
	09.01.2025
	

	18
	Общевоинские уставы ВС РФ. Строевой устав Строй и его элементы. Строевая стойка
	1
	16.01.2025
	

	19
	Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Разойдись». Приветствие военнослужащих на месте.
	1
	23.01.2025
	

	20
	Строевые приёмы и движения без оружия. Повороты на месте на лево, на право, кругом. 
	1
	30.01.2025
	

	21
	Выход из строя и постановка в строй.
	1
	06.02.2025
	

	22
	Подход к начальнику и отход от него. 
	1
	20.02.2025
	

	23
	Движение строевым и походным шагом
	1
	27.02.2025
	

	24
	Смыкание -размыкание
	1
	06.03.2025
	

	25
	Виды ранений и их характеристика
	1
	13.03.2025
	

	26
	Состав аптечки первой помощи и предназначение её элементов
	1
	20.03.2025
	

	27
	Виды кровотечений и их характеристика
	1
	09.04.2025
	

	28
	Виды повязок и правила их наложения
	1
	16.04.2025
	

	29
	Наложение повязок на кисть, предплечье, плечо
	1
	23.04.2025
	

	30
	Транспортировка раненых на поле боя
	1
	30.04.2025
	

	31
	Князь Святослав
	1
	07.05.2025
	

	32
	Битва на Неве 1240год
	1
	14.05.2025
	

	33
	Князь Александр Невский. Ледовое побоище
	1
	21.05.2025
	

	34
	Куликовская битва
	1
	28.05.2025
	



6класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Коли
чество
часов
	Дата
(план) 
	Дата
(факт)

	1
	Назначение и боевые свойства АК -74
	1
	05.09.2024
	

	2
	Порядок неполной разборки и сборки АК-74
	1
	12.09.2024
	

	3
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	19.09.2024
	

	4
	Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами 5,45х39
	1
	26.09.2024
	

	5
	Правила прицеливания и производство выстрела
	1
	03.10.2024
	

	6
	Изготовка для ведения огня из положения стоя, с колена, лёжа.
	1
	10.10.2024
	

	7
	Упражнение в стрельбе из пневматической винтовки
	1
	17.10.2024
	

	8
	Упражнение в стрельбе из пневматического пистолета
	1
	24.10.2024
	

	9
	Устройство и ТТХ ручных осколочных гранат
	1
	07.11.2024
	

	10
	Структура сухопутных войск России. 
	1
	14.11.2024
	

	11
	Техника и вооружение сухопутных войск России
	1
	21.11.2024
	

	12
	Виды укрытий и их маскировка 
	1
	28.11.2024
	

	13
	Общевоинские уставы ВС РФ. Дисциплинарный устав
	1
	05.12.2024
	

	14
	Управление квадрокоптером визуально с телефона
	1
	12.12.2024
	

	15
	Общевоинские уставы ВС РФ. Устав гарнизонной 
и караульной служб
	1
	19.12.2024
	

	16
	Правила ведения радиопереговоров
	1
	26.12.2024
	

	17
	Способы определения расстояний на местности
	1
	09.01.2025
	

	18
	Развёрнутый и походный строй
	1
	16.01.2025
	

	19
	Повороты в движении налево
	1
	23.01.2025
	

	20
	Строевые приёмы и движения без оружия. Размыкание и смыкание
	1
	30.01.2025
	

	21
	Подход к начальнику и отход от него. 
	1
	06.02.2025
	

	22
	Движение строевым и походным шагом
	1
	20.02.2025
	

	23
	Повороты в движении направо
	1
	27.02.2025
	

	24
	Перестроение из одной шеренги в две шеренги в одну шеренгу
	1
	06.03.2025
	

	25
	Использование аптечки первой помощи
	1
	13.03.2025
	

	26
	Первая помощь при ожогах
	1
	20.03.2025
	

	27
	Первая помощь при ранениях
	1
	09.04.2025
	

	28
	Наложение повязок на голень и стопу
	1
	16.04.2025
	

	29
	Наложение повязок на бедро
	1
	23.04.2025
	

	30
	Транспортная иммобилизация
	1
	30.04.2025
	

	31
	Битва при Молодях 1572 год
	
	07.05.2025
	

	32

	Московская битва 1612 года
	1
	14.05.2025
	

	33
	Полтавская битва 1709 год
	1
	21.05.2025
	

	34
	Сражение у мыса Гангут 1714год
	1
	28.05.2025
	


7класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Коли
чество
часов
	Дата
(план) 
	Дата
(факт)

	1
	Работа и взаимодействие частей и механизмов АК -74
	1
	03.09.2024
	

	2
	Тренировка в отработке норматива по неполной разборке и сборке АК-74
	1
	10.09.2024
	

	3
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	17.09.2024
	

	4
	Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами 5,45х39 и 7,62х39
	1
	24.09.2024
	

	5
	Правила прицеливания и производство выстрела
	1
	01.10.2024
	

	6
	Изготовка для ведения огня из положения стоя, с колена, лёжа.
	1
	08.10.2024
	

	7
	Упражнение в стрельбе из пневматической винтовки
	1
	15.10.2024
	

	8
	Правила метания ручных осколочных гранат РГД-5
	1
	22.10.2024
	

	9
	Правила метания ручных осколочных гранат Ф-1 
	1
	05.11.2024
	

	10
	Структура воздушно-космических сил России. 
	1
	12.11.2024
	

	11
	Техника и вооружение ВКС России
	1
	19.11.2024
	

	12
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	1
	26.11.2024
	

	13
	Фортификационные сооружения. Одиночные окопы
	1
	03.12.2024
	

	14
	Управление квадрокоптером с телефона 
	1
	10.12.2024
	

	15
	Устройство и использование фильтрующих противогазов
	1
	17.12.2024
	

	16
	Правила ведения радиопереговоров
	1
	24.12.2024
	

	17
	 Определение азимутов на ориентиры.
	1
	14.01.2025
	

	18
	Сигналы для управления строем
	1
	21.01.2025
	

	19
	Повороты в движении налево, направо
	1
	28.01.2025
	

	20
	Строевые приёмы и движения без оружия. Изменение направления движения строя
	1
	04.02.2025
	

	21
	Общевоинские уставы ВС РФ. Строевой устав
	1
	11.02.2025
	

	22
	Движение строевым и походным шагом
	1
	18.02.2025
	

	23
	Повороты в движении кругом
	1
	25.02.2025
	

	24
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	1
	04.03.2025
	

	25
	Асептика и антисептика
	1
	11.03.2025
	

	26
	Виды кровотечений и их характеристика
	1
	18.03.2025
	

	27
	Первая помощь при кровотечениях
	1
	25.03.2025
	

	28
	Правила наложения кровоостанавливающего жгута
	1
	08.04.2025
	

	29
	Наложение повязок на голову
	1
	15.04.2025
	

	30
	Наложение повязок грудь и живот
	1
	22.04.2025
	

	31
	Чесменский бой 1770 год
	1
	29.04.2025
	

	32
	Взятие Измаила 1790 год
	1
	06.05.2025
	

	33
	Сражение у мыса Тендра 1790 год
	1
	13.015.2025
	

	34
	 Бородинская битва 1812 год
	1
	20.05.2025
	





8класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Коли
чество
часов
	Дата
(план) 
	Дата
(факт)

	1
	Работа и взаимодействие частей ударно-спускового механизма
АК -74
	1
	04.09.2024
	

	2
	Тренировка в отработке норматива по неполной разборке и сборке АК-74
	1
	11.09.2024
	

	3
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	18.09.2024
	

	4
	Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами 5,45х39 и 7,62х39
	1
	25.09.2024
	

	5
	Правила прицеливания и производство выстрела
	1
	02.10.2024
	

	6
	Изготовка для ведения огня из положения стоя, с колена, лёжа.
	1
	09.10.2024
	

	7
	Упражнение в стрельбе из пневматической винтовки
	1
	16.10.2024
	

	8
	Правила метания ручных осколочных гранат РГД-5 и РГН
	1
	23.10.2024
	

	9
	Правила метания ручных осколочных гранат Ф-1 и РГО
	1
	06.11.2024
	

	10
	Структура военно-морского флота. 
	1
	13.11.2024
	

	11
	Техника и вооружение ВМФ России
	1
	20.11.2024
	

	12
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	1
	27.11.2024
	

	13
	Варианты использования общевойскового защитного комплекта ОЗК
	1
	04.12.2024
	

	14
	Управление квадрокоптером в симуляторе 
	1
	11.12.2024
	

	15
	Использование ОЗК «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы»
	1
	18.12.2024
	

	16
	Правила ведения радиопереговоров
	1
	25.12.2024
	

	17
	 Определение азимутов на ориентиры, нанесение объектов на карту.
	1
	15.01.2025
	

	18
	Обязанности военнослужащего перед построением и в строю. Строевая стойка с оружием.
	1
	22.01.2025
	

	19
	Повороты в движении налево, направо, кругом
	1
	29.01.2025
	

	20
	Строевые приёмы и движения с оружием. Выполнение команд «Ремень», «На ремень», «Автомат на грудь», «Оружие за спину»
	1
	05.02.2025
	

	21
	Строевые приёмы и движения с оружием. Выполнение команд «Ремень отпустить-подтянуть», «Положить оружие», «К оружию», «Вружьё»
	1
	12.02.2025
	

	22
	Движение строевым и походным шагом с оружием
	1
	19.02.2025
	

	23
	Строевые приёмы и движения с оружием. Повороты в движении налево, направо, кругом
	1
	26.02.2025
	

	24
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	1
	05.03.2025
	

	25
	Первая помощь на поле боя
	1
	12.03.2025
	

	26
	Порядок оказания первой помощи в условиях боя
	1
	19.03.2025
	

	27
	Способы остановки кровотечений
	1
	26.03.2025
	

	28
	Правила наложения кровоостанавливающего жгута, жгута-турникета
	1
	09.04.2025
	

	29
	Первая помощь при ранениях в грудь и живот
	1
	16.04.2025
	

	30
	Способы транспортировки раненых на поле боя
	1
	23.04.2025
	

	31
	Крымская война 1853-1856год. Оборона Севастополя
	1
	30.04.2025
	

	32
	Брусиловский прорыв 1916 год
	1
	14.05.2025
	

	33
	Халхин-Гольская операция 1939 год
	1
	21.05.2025
	

	34
	Московская битва 1941-1942 год
	1
	28.05.2025
	




9класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Коли
чество
часов
	Дата
(план) 
	Дата
(факт)

	1
	Работа и взаимодействие частей и механизмов в обеспечении автоматического и одиночного огня
АК -74
	1
	05.09.2024
	

	2
	Тренировка в отработке норматива по неполной разборке и сборке АК-74
	1
	12.09.2024
	

	3
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	19.09.2024
	

	4
	Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами 5,45х39 и 7,62х39
	1
	26.09.2024
	

	5
	Правила прицеливания и производство выстрела
	1
	03.10.2024
	

	6
	Изготовка для ведения огня из различных положений, используя укрытия и рельеф.
	1
	10.10.2024
	

	7
	Упражнение в стрельбе из пневматической винтовки
	1
	17.10.2024
	

	8
	Правила метания ручных осколочных гранат РГД-5 и РГН в цель
	1
	24.10.2024
	

	9
	Правила метания ручных осколочных гранат Ф-1 и РГО в цель
	1
	07.11.2024
	

	10
	Воздушно-десантные войска и ракетные войска стратегического назначения самостоятельные рода войск. 
	1
	14.11.2024
	

	11
	Техника и вооружение ВДВ и РВСН
	1
	21.11.2024
	

	12
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	1
	28.11.2024
	

	13
	Приборы радиационной и химической разведки
	1
	05.12.2024
	

	14
	Управление квадрокоптером в симуляторе 
	1
	12.12.2024
	

	15
	Использование ОЗК «Защитный комплект надеть, газы»
	1
	19.12.2024
	

	16
	Правила ведения радиопереговоров
	1
	26.12.2024
	

	17
	Ориентирование по карте и компасу.
	1
	09.01.2025
	

	18
	Строи отделения, взвода, роты, батальона
	1
	16.01.2025
	

	19
	Повороты в движении с оружием налево, направо, кругом
	1
	23.01.2025
	

	20
	Строевые приёмы и движения с оружием. Выполнение команд «Ремень», «На ремень», «Автомат на грудь», «Оружие за спину»
	1
	30.01.2025
	

	21
	Строевые приёмы и движения с оружием. Выполнение команд «Ремень отпустить-подтянуть», «Положить оружие», «К оружию», «В ружьё»
	1
	06.02.2025
	

	22
	Воинское приветствие в движение с оружием
	1
	20.02.2025
	

	23
	Строевые приёмы и движения с оружием. Повороты в движении налево, направо, кругом в составе отделения
	1
	27.02.2025
	

	24
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два по три
	1
	06.03.2025
	

	25
	Действия военнослужащих в тактических зонах
	1
	13.03.2025
	

	26
	Огнестрельные ранения и их классификация
	1
	20.03.2025
	

	27
	Способы остановки кровотечений
	1
	09.04.2025
	

	28
	Правила наложения кровоостанавливающего жгута, жгута-турникета
	1
	16.04.2025
	

	29
	Первая помощь при пневмотораксе
	1
	23.04.2025
	

	30
	Сердечно-лёгочная реанимация
	1
	30.04.2025
	

	31
	Сталинградская битва 1942-1943год
	1
	07.05.2025
	

	32
	Курская битва 1943 год
	1
	14.05.2025
	

	33
	Блокада Ленинград 1941-1944 год
	1
	21.05.2025
	

	34
	Битва за Берлин 1945 год
	1
	28.05.2025
	
























